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Energietipp der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 

  

 

Ostwürttemberg, 01. Juni 2025 

Gut eingestellt durch den Sommer: So sparen Sie mit 

Ihrer Heizung Energie und Kosten 
 

Die Heizung – im Sommer? Viele denken bei steigenden Temperaturen kaum 

noch an sie. Doch gerade in den warmen Monaten lohnt sich ein genauer Blick 

aufs Heizsystem. Denn: Wer richtig umstellt, kann bares Geld sparen – ohne auf 

Komfort zu verzichten. Mit diesen drei einfachen, aber wirkungsvollen Tipps ma-

chen Sie Ihre Heizung sommerfit und senken gleichzeitig Ihren Energieverbrauch. 

 

Tipp 3: Technik prüfen – smarte Steuerung spart zusätzlich 

Auch im Sommer lohnt sich ein Blick auf die Heiztechnik. Durch eine eventuell 

vorhandene Trinkwasserzirkulation erhöhen sich Wärmeverluste und Strombedarf, 

denn eine Zirkulationspumpe benötigt zusätzlichen Strom und in den Zirkulations-

leitungen befindet sich ständig warmes Wasser – auch wenn dieses gerade nicht 

benötigt wird. Im Einfamilienhaus können die Zirkulationszeiten einfach mittels 

Zeitschaltuhr auf den persönlichen Bedarf abgestimmt werden. Das reduziert Wär-

meverluste und spart Strom. Wer außerdem smarte Thermostate oder Apps nutzt, 

kann Heiz- und Warmwasserzeiten noch besser an den Tagesablauf anpassen – 

und laut Experten bis zu acht Prozent Energie sparen. Eine Investition, die sich oft 

schon nach kurzer Zeit rechnet. 

 
 

Die ZEKK gGmbH und die Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Würt-

temberg beraten Sie zu allen Fragen des Energiesparens.  

 

 

 

 


